Speiseplan Schule

5. Kalenderwoche
vom 27.01.2025 bis 31.01.2025

Y‘ freie

waldorfschule
waldorfschulverein
saar-pfalz e.v.

Tag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Datum 27.01.2025 28.01.2025 29.01.2025 30.01.2025 31.01.2025
Pellkartoffeln , Nudelauflauf mit Kase Gemiiseschnitzel, *#" Gebratene Schupfnudeln , 2" , i
. L e . aalcg . i Vegetarische Kartoffelsuppe,
Menii 1 |Rihrei, iberbacken,®®"* ChampignonsoRe,® Tomatensole, Weizenbrétchen®?'
. . . . .. 1Z ’
Dip Krauterquark® Gemischter Salat Langkornreis Blumenkohlgemiise®
2564 kJ, 616 kcal, 41,109 Fett, 12,899 ges. FS,| 1836 kJ, 437 kcal, 16,76g Fett, 8,13g ges. FS, | 1318 kJ, 314 kcal, 5,209 Fett, 2,469 ges. FS, | 3100 kJ, 737 kcal, 24,889 Fett, 3,84g ges. FS, | 1526 kJ, 362 kcal, 5,999 Fett, 1,16g ges. FS,
Nahrwerte 34,51g KH, 5,21g Zucker, 24,989 Eiweil, 45,369 KH, 11,24g Zucker, 25,269 Eiweil, 549 KH, 4,98g Zucker, 8,71g Eiweil, 95,76g KH, 20,269 Zucker, 26,41g Eiweil3, 63,10g KH, 8,14g Zucker, 9,899 Eiweil3,
5,87g Salz 1,789 Salz 5,63g Salz 7,199 Salz 5,77g Salz
Dessert Apfel Schokoladenpudding® GrieRpudding®®'? Kuchen®?3'"9 Eis"9
281 kJ, 67 kcal, 0,05g Fett, 0,02g ges. FS, 543 kJ, 130 kcal, 6,159 Fett, 4g ges. FS, 446 kJ, 106 kcal, 2,289 Fett, 1,48g ges. FS, 965 kJ, 231 kcal, 13,2g Fett, 6,69 ges. FS, 452 kJ, 108 kcal, 5,25g Fett, 3,459 ges. FS,
Nahrwerte 15,84g KH, 14,53g Zucker, 0,38g Eiweil3, 15,59 KH, 11,5g Zucker, 2,959 Eiweil3, 17,539 KH, 11,349 Zucker, 3,749 Eiweil3,

0g Salz

0.14g Salz

0.10g Salz

24,29 KH, 8,25g Zucker, 3,47g Eiweil},

0,619 Salz

13,589 KH, 11,21g Zucker, 1,289 Eiwei,

0.07g Salz

Alergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse




